Unser Speiseplan

fur die Woche vom 09.02. — 13.02.2026

Kartoffelsuppe
ﬂlm Hackbraten, Herzoginkartoffeln, ,Rosenkohlgemuse
Geback ai, e, i

V veganer Braten g2, Herzoginkartoffeln, ,Rosenkohlgemuse

Karotten-Kokos-Suppe
1 veg. gefiillte Paprika, Reis, pikante TomatensoRe
Vanillepudding i

V Bulgur mit Tomate, gegrilltes Gemuse, Quarkdip i

: Kohlrabisuppe b
ﬂlm Bratwurst, Schupfnudeln a1, Sauerkraut
Obst der Saison

V Krautschupfnudeln a1,

- Hausgemachte Brihe, b
ﬂlm Rindergulasch mit Kl6f3e a1
Dessertcreme, i

v Spinatknddel mit K&sesol3e a1, |,

mm Schinkennudeln a1, TomatensoRRe
= Obst

v Vollkornnudeln a1 mit Tomatensof3e

JEDEN TAG HABEN WIR EIN REICHHALTIGES SALATBUFFET!

AUS WIRTSCHAFTLICHEN UND NACHHALTIGEN GRUNDEN BEHALTEN WIR UNS
ANDERUNGEN IN DER SPEISENFOLGE VOR!

il Tagesgericht V' vegetarisches Gericht

1) Farbstoffe, 2) Konservierungsstoffe, 3) Antioxidationsmittel, 4) Geschmacksverstarker, 5) geschwefelt, 6) geschwérzt, 7) mit Phosphat,

8) unter Schutzatmosphare verpackt, 9) StiBungsmittel, 11) mit einer Zuckerart, 12)enthalt eine Phenylalaninquelle, 13) kann abfiihrend wirken,
14) koffeinhaltig, 15) chininhaltig, 16) Kochsalz, 17) Zucker,

a) glutenhaltig, b) Sellerie, c) Erdniisse, d) Sesam, e) Eier, f) Krustentiere, g) Schalenfrichte, H) Soja, i) Milch einschl. Laktose, j) Fisch, k) Senf,

L) Sulfite, m) Lupine, n) Weichtiere, al) Weizen, a2)Roggen, a3) Gerste, a4) Hafer, a5) Dinkel, a6)Kamut, g1) Mandeln, g2) Haselnusse,

g3) Walniisse, g4) Cashew, g5) Pecanniisse, g6) Paraniisse, g7) Pisatzie, g8) Macadamianiisse, g9) Queenslandniisse



